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21,097 kmKaiser Franz runde 
„Halbmarathon“
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„HALBMARATHON“
Die Kaiser Franz Runde, eine leicht kupierte Halbmarathonstrecke (HM) auf 
gemischtem Untergrund, perfekt zum Trainieren. Vom Start über Wiesen und 
Felder, vorbei an der Streckentafel Holzwiesental zum Kobernausserwald. Im 
unberührten Wald parallel zum Köbrunnbacherl durch Holzwiesental bis zur 
Abzweigung Bradirn. Vorbei an Munderfi ng mit herrlicher Aussicht über das 
gesamte Mattigtal, Mattighofen und Schalchen.

21,15 km    schwer Gesamtanstieg: 185 hm

Laufen

Walking
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4,20 kmdm Laufstrecke
„achleitner Weiher runde“
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Die rote dm Laufstrecke verläuft durchgehend auf Asphalt, 
ist eine ideale, fl ache  Strecke zum „endlich beginnen“ oder 
als schnelle Trainingsstrecke, auch im Winter zu benützen. 
Läuft großteils gleich mit der grünen Kaiser Franz Runde. 
Startet über Felder und Wiesen in ruhiger Naturlandschaft 
durch Häuslberg, zweigt ab Richtung Oberharlochen und 
führt dann mit der HM Strecke wieder zurück zur Starttafel.

5,00 km    leicht Gesamtanstieg: 35 hm
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1,50 kmHofau RuNDE

PÜNKTLICH ANKOMMEN HEISST
>>> SICH RECHTZEITIG AUF DEN WEG ZU MACHEN.

EINFACH EIN BISSCHEN MEHR
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Zum Entspannen und Wohlfühlen lädt die kurze 
blaue Hofau Runde ein, die sich bestens für Beginner 
und Wiedereinsteiger eignet. Die Runde verläuft 
durchgehend auf Asphalt rund um den Erlebnispark. 
Die Intervallstrecke ist in 100m-Intervallen 
ausgeschildert ab km 1,0 bis km 1,4. 

1,50 km    leicht Gesamtanstieg: 5 hm
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Für Wiedereinsteiger, Beginner und bei knappem Zeitbuget 
eignet sich der blaue Holzwiesental Kurs hervorragend. 
Die kurze, fl ache Strecke führt ausschließlich auf festem 
Naturboden durch die herrlich unberührte Naturlandschaft 
des Kobernaußerwaldes. Vorbei am Heutal, Buchental, 
Krückental. Beim Schreckenbauertal abzweigen und vorbei 
am kleinen und großen Herztal zurück zur Ausgangstafel.

4,20 km    leicht Gesamtanstieg: 30 hm
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3,20 kmBieBl Runde
„Hauptschule Hofau Runde“

5261 Uttendorf    ~    Gewerbestraße 20    ~    www.biebl.co.at
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EXPRESS

Be
we

gu
ng

sa
re

na
 M

at
tig

ta
lBIEBL RUNDE

„Hauptschule Hofau Runde“
Ideale fl ache Strecke zum Genießen und Trainieren, 
startet bei der Hauptschule in Richtung Freibad. 
Weiter geht es durchgehend auf Asphalt durch den 
Erlebnispark Hofau. Durch ein Wohngebiet und 
einen kurzen Anstieg über dem Verschönerungsweg 
zurück zum Start.

3,20 km    leicht Gesamtanstieg: 20 hm
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rinnerthaler-badhaus

PÜNKTLICH ANKOMMEN HEISST
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„ZU SPORT RINNERTHALER SCHALCHEN“
Verbindungsstrecke zwischen Gasthaus Bader und 
Sport Rinnerthaler, durchgehend entspannend auf 
Asphalt verlaufend.

2,40 km    leicht Gesamtanstieg: 5 hm
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5,80 kmWeinberger HöHe

>>> SCHLUSSSPRINT
       PÜNKTLICHKEIT IST UNSERE STÄRKE!
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Die gelbe Weinberger Höhe stellt auch für geübte Läufer 
und Walker eine Herausforderung dar. Auf Asphalt 
beginnend bei der Panoramatafel Firschaum führt die 
Runde durch den idyllischen Wald. Ab km 1,5 führt die 
Runde auf Schotterboden stetig bergauf zur Weinberger 
Höhe. Hinunter führt der Weg nach Oberweinberg, auf 
Asphalt durch Äpfelberg und zurück zum Start.

5,80 km    schwer Gesamtanstieg: 165 hm
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7,10 kmBüroring runde
„Höllersberg runde“
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„Höllersberg Runde“
Die besten Bedingungen um die Grundlagenausdauer zu stärken, bietet 
die fl ache Büroring Runde. Nach dem Start mit leichtem Anstieg auf den 
Trattmannsberg. Auf verkehrsarmen Strassen durch Althöllersberg und weiter 
Richtung KTM-Werk2. Von dort geht es neben der Hauptstrasse 2,6 km auf einen 
Rad- und Fussweg weiter, durch Höllersberg und zurück zum Ausgangspunkt.

7,10 km    mittel Gesamtanstieg: 15 hm
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„siedelbergrunde“
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„Siedelbergrunde“
Wunderschön und anspruchsvoll präsentiert sich die braune GH Badhaus 
Runde. Ausgehend vom Parkplatz des Gasthofes Badhaus verläuft die 
Runde ansteigend auf festem Untergrund zum Siedelberg. Weiter geht es 
auf Naturboden durch kupiertes Gelände im Waldgebiet. Ab km 4,0 führt die 
Runde bergab, vorbei an der Motocross Strecke und auf Asphalt weiter durch 
den Erlebnispark Hofau retour zum Ausgangspunkt. 

8,80 km    schwer Gesamtanstieg: 120 hm

Laufen

Walking
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Die rote dm Laufstrecke verläuft durchgehend auf Asphalt, 
ist eine ideale, fl ache  Strecke zum „endlich beginnen“ oder 
als schnelle Trainingsstrecke, auch im Winter zu benützen. 
Läuft großteils gleich mit der grünen Kaiser Franz Runde. 
Startet über Felder und Wiesen in ruhiger Naturlandschaft 
durch Häuslberg, zweigt ab Richtung Oberharlochen und 
führt dann mit der HM Strecke wieder zurück zur Starttafel.

5,00 km    leicht Gesamtanstieg: 35 hm
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Läuft großteils gleich mit der grünen Kaiser Franz Runde. 
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Die rote dm Laufstrecke verläuft durchgehend auf Asphalt, 
ist eine ideale, fl ache  Strecke zum „endlich beginnen“ oder 
als schnelle Trainingsstrecke, auch im Winter zu benützen. 
Läuft großteils gleich mit der grünen Kaiser Franz Runde. 
Startet über Felder und Wiesen in ruhiger Naturlandschaft 
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Die rote dm Laufstrecke verläuft durchgehend auf Asphalt, 
ist eine ideale, fl ache  Strecke zum „endlich beginnen“ oder 
als schnelle Trainingsstrecke, auch im Winter zu benützen. 
Läuft großteils gleich mit der grünen Kaiser Franz Runde. 
Startet über Felder und Wiesen in ruhiger Naturlandschaft 
durch Häuslberg, zweigt ab Richtung Oberharlochen und 
führt dann mit der HM Strecke wieder zurück zur Starttafel.
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Die rote dm Laufstrecke verläuft durchgehend auf Asphalt, 
ist eine ideale, fl ache  Strecke zum „endlich beginnen“ oder 
als schnelle Trainingsstrecke, auch im Winter zu benützen. 
Läuft großteils gleich mit der grünen Kaiser Franz Runde. 
Startet über Felder und Wiesen in ruhiger Naturlandschaft 
durch Häuslberg, zweigt ab Richtung Oberharlochen und 
führt dann mit der HM Strecke wieder zurück zur Starttafel.
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Die rote dm Laufstrecke verläuft durchgehend auf Asphalt, 
ist eine ideale, fl ache  Strecke zum „endlich beginnen“ oder 
als schnelle Trainingsstrecke, auch im Winter zu benützen. 
Läuft großteils gleich mit der grünen Kaiser Franz Runde. 
Startet über Felder und Wiesen in ruhiger Naturlandschaft 
durch Häuslberg, zweigt ab Richtung Oberharlochen und 
führt dann mit der HM Strecke wieder zurück zur Starttafel.

5,00 km    leicht Gesamtanstieg: 35 hm
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Zeichenerklärung/legende – lauf- & Walkingstrecken

Markierungstafeln

Profile

Profiluntergründe

Schwierigkeitsgrad/Stil

Asphalt

Schotter

Naturboden
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Schwierigkeitsgrad

Schwierigkeitsgrad

empfohlene Stile
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Streckenname

blau
leicht

rot
mittel

schwarz
schwer

richtung &
Streckenfarbe

gesamtlänge

farblich angepasste 
Streckennummern

bereits zurückgelegte 
kilometer

höhenmeter Markierung

allgemeine 
Startpunkte
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Die rote dm Laufstrecke verläuft durchgehend auf Asphalt, 
ist eine ideale, fl ache  Strecke zum „endlich beginnen“ oder 
als schnelle Trainingsstrecke, auch im Winter zu benützen. 
Läuft großteils gleich mit der grünen Kaiser Franz Runde. 
Startet über Felder und Wiesen in ruhiger Naturlandschaft 
durch Häuslberg, zweigt ab Richtung Oberharlochen und 
führt dann mit der HM Strecke wieder zurück zur Starttafel.

5,00 km    leicht Gesamtanstieg: 35 hm
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KTM TracK 1 6,40 km

KTM TRACK 1
Startet vom KTM Werksgelände und führt kurz nach 
dem Start Richtung Süden. Ab km 1,00 auf festem 
Naturboden. Idealer Kurs durch die unberührte 
Naturlandschaft.

6,40 km    leicht Gesamtanstieg: 20 hm

Laufen

Walking


