Bezirksseniorenzentrum Mattighofen

Robert-Stolz-Str. 14
5230 Mattighofen

Essen auf Radern

SPEISEPLAN

vom 03.08.2026 - 07.08.2026

Montag GrieBnockerlsuppe ACG.L
03.08.2026 Lasagne A.C.G,LM,O
I mit Salat G.M,0
Dienstag lgglerfe CEneBsuppe AG,L
04.08.2026 Tiroler Gréstl G
e und Salat G.M,0
Mittwoch Brokk9hcremesuppe AG,LO
05.08.2026 GemUse-Nudelauflauf AC.G
e mit Salat G.M,0
Frohlingssuppe AC.L
Donnerstag [Rindsbraten A,G,LM,O
06.08.2026 |mit Knddel A,C,G
und Blaukraut A.G,0O
Lauchcremesuppe AG,LO
Freitag Fischfilet gebacken A.C.D,G
07.08.2026 |mit Kartoffelsalat LM,O
und Sauce Tartare C.G,M,0

Folgende Produkte (Rind, Kalb, Schweine, Schaf, Ziegen, Geflligel, Wildfieisch,

Milch, Milchprodukte, Eier) stammen aus der EU.

Wir wiinschen eine angenehme Mahlzeit!

Unsere Speisen kdnnen Allergene enthalten

Legende: Gluten A, Krebstiere B, Eier C, Fisch D, Erdniisse E, Soja F, Milch G, Schalenfriichte H,
Sellerie L, Senf M, Sesam N, Schwefeldioxid und Sulfite O, Lupine P, Weichtiere R




