Bezirksseniorenzentrum Mattighofen

Robert-Stolz-Str. 14
5230 Mattighofen
Essen auf Radern

SPEISEPLAN

vom 26.01.26 - 30.01.2026

Knoblauchnockerlsuppe AC,G,L
Montag |Putenmedaillons A,G,LM,0O
26.01.2026 |mit GemuUsereis G

und Salat G,M,0

Karotten-Orangencremesuppe AF.G,LO
Dienstag |Schweinsbraten A.G,LLM,O
27.01.2026 |mit Knddel A,C.G

und Salat G.M,O

Ribelisuppe A.CL
Mittwoch [GemUselaibchen AC,G.L
28.01.2026 |mit Kartoffeln G

und Salat G,M,0

Tomatencremesuppe AF.G,LO
Donnerstag [geschmortes vom Rind A.G,L.M,O
29.01.2026 |mit Nudeln AC,G

und Blaukraut G.M,0

Karfiolcremesuppe

Freitag Fischfilet QE%LGO
30.01.2026 |'Pariser Art" A
" LM, O
mit Kartoffelsalat

Folgende Produkte (Rind, Kalb, Schweine, Schaf, Ziegen, Geflligel, Wildfleisch,
Milch, Milchprodukte, Eier) stammen aus der EU.

Wir wiinschen eine angenehme Mahlzeit!

Unsere Speisen kdnnen Allergene enthalten

Legende: Gluten A, Krebstiere B, Eier C, Fisch D, Erdniisse E, Soja F, Milch G, Schalenfriichte H,
Sellerie L, Senf M, Sesam N, Schwefeldioxid und Sulfite O, Lupine P, Weichtiere R




